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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Во все времена неотъемлемой частью человеческой культуры являлся театр. Все  имеющиеся в арсенале человека выразительные средства используются здесь в той  или иной степени, следовательно, значение этого искусства для развития человеческой личности трудно переоценить. К нему можно обращаться и как к универсальной модели познания мира. Знакомясь с языком театра, ребенок погружается в мир литературы, музыки, изобразительного и других искусств. Он  учится взаимодействию с большими и малыми социальными группами, овладевает навыками коллективного творчества. Игра и общение делают театральное искусство наиболее близким для детей. А поскольку процесс работы над спектаклем требует самых разных навыков, студия может объединить людей с самыми разными увлечениями и способностями. 
Театр позволяет находить наиболее близкие точки соприкосновения с современной жизнью. А произведения, с которыми ребенок сталкивается в процессе репетиций и работы, позволяют ему пройти через большое разнообразие эмоциональных впечатлений.
Кроме того, театральное творчество подразумевает развитие у студийца многих талантов - он учится хорошо петь, танцевать, владеть искусством пантомимы и, конечно, говорить. Причем именно в работе над ролью столь огромно значение импровизации и так широко поле для самостоятельного творчества. 
Это и позволяет считать необходимым существование подобного коллектива. 
Направленность программы – художественная. Программа разработана для театральной студии МБОУ «Школа № 40»» г. Рязани и является комплексной: здесь изучаются актерское мастерство, сценическое движение, сценическая речь, оформительская деятельность, грим. 
Уровень освоения программы  - элементарная грамотность.
Возраст участников: 10-17 лет. Срок реализации- 1 год.

Форма аттестации- этюды

Целью настоящей программы раскрытие и развитие актерских способностей учащихся, их умения работать в коллективе над созданием целого спектакля. Этой целью развития детей определяются все образовательные, развивающие и воспитательные задачи настоящей программы. 
Задачи образовательные 
- Освоение основ театрального искусства, актерских, речевых, пластических, вокальных и танцевальных навыков;
- Знакомство с профессиональным языком, понятиями и категориями; 
- Выпуск спектакля или театральных композиций, миниатюр и этюдов разнообразной направленности;
- Освоение знаний по сценографии, бутафории и гриму

Задачи развивающие
 - Пробуждение познавательного интереса, расширение горизонтов познания,

- Развитие творческих способностей, 
-Формирование навыков самопознания и межличностного общения,
-Развитие навыков сотрудничества, продуктивной индивидуальной и коллективной деятельности,
-Получение навыков по  самостоятельному обеспечению технического процесса выпуска спектакля.
Задачи воспитательные 

-Гармонизация личности ребенка, воспитание культуры поведения на сцене, формирование эстетического вкуса,
-Воспитание в детях чувства коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки.
У данной программы есть особенности, отличающие от других программ по подобному профилю.                                                        
Специфика и новизна данной программы:

 Данная программа рассматривает преподавание сценической речи и сцендвижения без отрыва от мастерства актера, исходя из принципов театрального мастерства и учитывая возраст учащихся, из которых ежегодно комплектуется студия для выпуска школьного спектакля и подготовки коллективных творческих дел.
 Программа дополнительного образования носит ярко выраженный воспитательный характер, который диктуется участием школьной театральной студии в коллективных творческих делах школы.

Преподавание теоретической части основано на  периодическом повторе тем, чтобы материал уже в более широком контексте лучше откладывался в памяти учащихся. Конечно, работа над всеми компонентами профессионального мастерства адаптирована к работе с детьми. Поэтому в программе большее место уделяется игровому тренингу.

Данная программа разработана на основе существующей программы по театру, созданной Коробковой Т.Я. для театральной студии СОШ №40 в 1993 году и переработанной Лачиной Н.Н. в 2001 году. Данные программы базируются на теоретических основах по актерскому мастерству, заложенными в трудах классиков отечественной театральной школы К.С. Станиславского и М. Чехова, и по сценической речи З.П. Савковой  [названия работ приведены в списке литературы] 
Программа рассчитана на детей среднего школьного возраста. Настоящая программа создана для ежегодно создающегося  театрального коллектива, в котором могут быть дети как одного, итак и разного возраста в зависимости от режиссерского видения спектакля. Программа рассчитана на 102 часа в год (3 часа в неделю, из расчета 34 недель в году).
 Набор обучающихся в объединение осуществляется на добровольной основе и при наличии активного интереса ребёнка и его родителей к данному виду творчества. При наборе с детьми проводится стартовая диагностика в форме создания этюдно-тренинговых игровых ситуаций, которая выявляет:

рефлексивные способности учащегося, то есть умение проанализировать свои действия или ситуацию,
наблюдательность,

устойчивость внимания,

умение творчески сопереживать игре-драматизации, то есть умение быть эмоциональным зрителем,
способность анализировать спектакль и умение выразить свои впечатления через доступные ему средства: рисунок, слово, игру.

Состав групп в объединении может быть смешанным по возрасту (младшие и средние, а при необходимости и старшие школьники). 

На минимальном уровне (1-2 балла) ребенок  способен в течение 1,5-2 минут удерживать сценическое внимание, представить действие без события, рассказать со сценической площадки о событии, попытаться существовать в предлагаемых обстоятельствах. На базовом уровне (3-4 балла) ребенок способен в течение 3 минут удерживать внимание, представить действие с одним событием, существовать в событии, изменить действие, думать и существовать в предлагаемых обстоятельствах. На продвинутом (5 баллов) уровне обучающийся способен удерживать внимание в течение длительного времени, представить отрывок с действием с тремя событиями (исходным, главным и финальным), проявить фантазию,  воображение и эмоциональную память.
Промежуточная диагностика проводится по окончанию первого года обучения. Её целью является определение коммуникативных способностей ребенка и коррекция педагогических приемов для вовлечения обучающихся в процесс коллективного взаимодействия. С обучающимися организуется коллективная игра, в процессе которой каждый имеет возможность продемонстрировать владение вербальными и невербальными средствами выразительности и передать образ литературного героя, найти необходимые игровые атрибуты для более точного создания образа, продемонстрировать умение или неумение выдержать свою роль до конца, воплотить сюжетную линию. На минимальном уровне (1-2 балла) ребенок может сосуществовать с партнером (малый круг общения) и со зрителем (большой круг общения), на базовом уровне (3-4 балла) – взаимодействовать с партнером (малый круг общения) и со зрителем (большой круг общения), на повышенном уровне (5 баллов) – взаимодействовать с проживанием в предлагаемых обстоятельствах с партнером (малый круг общения) и со зрителем (большой круг общения).
Итоговая диагностика осуществляется по выходу спектакля как форме итога работы театрального коллектива за год. На минимальном уровне обучающиеся должны применять знания, навыки и умения, полученные на занятиях по сценической речи в самостоятельной работе над ролью, знать индивидуальные особенности своего тела и уметь использовать свои достоинства, уметь выполнять индивидуальные и групповые пластические импровизации на заданную тему или под музыку, самостоятельно подготовить сцену, зал и технические помещения к репетиции и спектаклю, самостоятельно подготовить реквизит, костюмы и бутафорию к репетиции, спектаклю.  На базовом уровне обучающиеся должны уметь обнаруживать внутренние помехи и зажимы на пути к созданию и воплощению образа, находить элементы характерного поведения, овладеть пятью-десятью дыхательными упражнениями и уметь продуктивно выполнять их, знать пять-десять средних звукосочетаний и уметь ясно произносить их в заданном темпе, создавать словесно-речевой образ, привести себя в течение 15 минут в состояние максимальной работоспособности, владеть навыками самопроизвольной концентрации и расслабления,  подбирать музыкальный материал к номеру, концерту по ассоциативному признаку, быть способным предложить варианты разработки световой партитуры спектакля, самостоятельно распределять в группе административно-организационные, хозяйственные и технические обязанности, изготовить условные декорации и монтаж сценического оборудования, изготовить рекламу проводимых творческих мероприятий студии.  На повышенном уровне обучающиеся должны самостоятельно находить способы к устранению помех и зажимов -    различать компоненты актерской выразительности, включать в работу весь психофизический аппарат, определять сквозное действие роли, знать пять-десять скороговорок и уметь четко произносить их в темпе, заданном педагогом, производить действенный анализ текста, выработать систему личного, индивидуального разминочного тренинга, привести себя в течение 5 минут в состояние максимальной работоспособности,  
Формы и методы занятий:
Основной формой организации образовательного процесса являются групповые занятия, на которых теоретический материал переплетается с практическими заданиями. Для поддержания мотивации обучающихся к предмету и создания особой атмосферы увлечённости используются конкретные формы работы: театральные тренинги и упражнения, прослушивания фонограмм, изготовление предметов бутафории и реквизита, инсценирование, разучивание несложного музыкального и хореографического материала, постановка этюдов, пантомим, спектаклей.

Типы групповых занятий многообразны:

· Тренинги (актерский, пластический, речеголосовой…)

· Семинары с обсуждением идеи литературного произведения, характера поведения, поступков героев, изложением собственной трактовки образов
· Урок-концерт на различных видах сценического пространства
· Урок-практикум (работа над ролью, репетиции сцен спектаклей, «прогоны» спектакля, репетиции с использованием света, музыки)
· Урок- контроль (работа в малом круге общения)
При реализации программы используются различные   методы педагогического воздействия:
Словесные:

· рассказ - устное повествовательное изложение содержания учебного материала;

· объяснение – четко формулируются задачи, которые необходимо решить;

· доказательства, сопоставления, устные примеры, дающие возможность детям быстро и правильно решить поставленную задачу;

· беседы, викторины.

Наглядные:

· иллюстрация – подбор материала для показа (из учебных пособий или готовых изделий);

· просмотр фото- и видеопродукции, образцов изделий;

· наблюдения и анализ спектаклей.

Практические:

· практический показ при выполнении актёрского задания или изготовлении инвентаря;

· упражнения тренингового характера, разучивание ролей;

· изготовление образцов и готовых изделий и реквизита;

· оформление выставочного реквизита и спектаклей.

Средства обучения: литературные произведения русских и зарубежных авторов, материал по риторике и речеголосовому тренингу (тренировочные практикумы), видео- и DVD-записи (их просмотр и анализ), музыкальный материал на различных носителях для развития музыкальности и сценической пластики обучающихся, специальное звуковое и световое оснащение актового зала.
Режим занятий: Занятия проходят в первом полугодии в форме групповых тренингов 2 раза в неделю по 1,5часа. Во втором полугодии используется мелкогрупповая  этюдная работа над сценами спектакля, а также групповая работа над мизансценированием и сценической речью.
Содержание программы
1. Актерское мастерство: 

Курс включает в себя освоение техники работы актера над собой и раскрытие его творческой индивидуальности и психотехники переживания в процессе работы актера над образом и техники воплощения в процессе работы актера над ролью, которая проходит в форме игрового тренинга и направлена на развитие :
- Внимания.    Творческое внимание - это такое внимание, при котором актер при помощи своей фантазии  делает заданный объект необходимым для себя, нужным, важным, интересным.
-  Воображения. Превращение не интересного в интересное. Способность делать для себя интересными объекты, которые в будничной жизни ничего интересного не представляют. 
-  Фантазии.     Это именно та часть актерского искусства, которую необходимо развивать в детском театре, так как у детей еще не притуплена творческая наивность и глубокая серьезность, с которой они относятся к продуктам собственного вымысла. 
- достижение эмоционального раскрепощения, открытости через игровые упражнения, частушки.
- снятие мышечных зажимов. 
- формирование основ артистической техники.
- выявление склонностей обучаемых 
- Взаимодействие, общение: принципы взаимодействия, приспособления; 
- Сверхзадача и сквозное действие; взаимодействие в различных предлагаемых обстоятельствах.
- Создание "киноленты видений". 
- Темп и ритм действия. 
- Логика действия: я - предмет; я - стихия; я - животное; я - фантастическое животное; 
- Внешняя характерность; форма (выдержка и законченность) 
- «я» в предлагаемых обстоятельствах: метод действенного анализа текста; работа над образом по методу физических действий. Физическое действие, как основа словесного действия

- Подтекст. 
Работа актера над собой предусматривает также: 
- обучение приемам релаксации,  выработке физического (внешнего) рабочего самочувствия, настройке к действию 
- обучение органическому (подлинному) действию: простое физическое действие, предполагаемые обстоятельства, "если бы", событие, задача.
- обучение беспредметному действию, работе органов чувств, памяти на ощущение и создание образных видений, наблюдательности, физическому и словесному взаимодействию с объектом, выразительной пластике,  характерности.
- развитие чувства ритма, группировки, мизансцены.
-обучением принципам импровизации, нахождения темы этюда и его   построения на основе импровизации, 

Овладение этими элементами должно подвести учащихся к умению совершать подлинные, целесообразные органические действия в вымышленных обстоятельствах

2. Сценическая речь
Это постановка сценического дыхания, выявление проблемных звуков и работа над ними с помощью сложных звукосочетаний, организация стройного речевого процесса с помощью скороговорок и чистоговорок. Большое место занимают речевые  импровизации  в манере  "ведения  репортажа", частушечные и стихотворные импровизации. Составляющие работы над сценической речью:
- Дыхание
- Упражнения с движением. 
- Глоточные и артикуляционные упражнения
- Резонаторные упражнения. 
- Организация верного звучания 
- Упражнения для языка. 
- Скороговорки.
- Частушки.
- Освобождение голоса: с чего начинается голос, голос внутри меня; мой голос, отраженный в окружающем мире, голосовое общение, исправление звукопроизношения 
- Артикуляционная гимнастика; дикционные упражнения 
- Распределение звука в пространстве сцены. Вертикаль и горизонталь сцены. Через препятствия. 
- Движения, организующие опору. Организация посыла звука
-Эмоциональный выплеск.
- Верное глоточное движение.
- Упражнения для тренировки силы звука.
- Со сложными движениями, типа "колесо", кувырками, прыжками и т.п.
- Темп и ритм в речи. 
- Упражнения в сложной темпоритмической ситуации (с разнообразным сочетанием силы, темпа, высоты) 
- Характерность, выраженная в речи.
- Этюдные упражнения 
- Импровизации "Репортаж", "Продолжить рассказ" и т.п. 
- Рассказчик в предлагаемых обстоятельствах
- Стихотворная импровизация. Буриме. 
- Работа над текстом. Подход к действенному анализу литературного произведения. 
- Работа с литературным текстом: словесное действие; логика речи; орфоэпия 
- Тренинг, включающий в себя все предыдущие разделы курса «сценическая речь».

3. Сценическое движение 

Необходимое условие правильного самочувствия исполнителя - сценическая свобода. 
Занятия пластикой позволяют снять внутренний (в т.ч. мышечный зажим), сделать движения юных артистов лишенными конфуза, смущения, неловкой напряженности, сухой выучки.
Пластика - сложная, синтетическая дисциплина. Она имеет дело не только с тренировкой человеческого тела, но и обращается к интеллекту человека, его эмоциям, внутренним состояниям. Пластические образы часто рождаются задолго до всех остальных компонентов спектакля и во многом определяют его.
Изучение сценического движения, как и голосовой тренинг тематически и функционально должны быть связаны с изучением основ артистической техники и учащиеся должны ощущать их взаимосвязь и необходимость. 
- Особенности физического действия на площадке. Движение в пространстве. 
- Внимание в ощущении движения и партнера. Взаимодействие партнеров друг с другом.
- Координация движений, равновесие.
- Ритм, воспроизведение ритмических рисунков. 
- Танцевальные импровизации. 
- Разнообразие форм физического существования на сцене (отличие бытового движения от пантомимы и других театральных форм) 
- Зрительская практика: просмотр видеоматериалов, посещение концертов 
- Гимнастическая растяжка. Силовой блок.  Акробатика: базовые элементы техники 
- Развитие фантазии, попытки создания образа, импровизация
- Образы движения 
- Создание творческого образа в танцевальной импровизации. 
- Идентификация
- Поза-движение-жест. Центр, импульс, точка, рациональность движения, сопротивление.
- Воображаемое пространство. "Голый человек на голой сцене" 
- Мульт и рапид. 
- Построение пантомимической зарисовки. 
- Понятие трюка на сцене 
- Работа с предметом
- Бои, варианты падений, способы обозначения ударов. Построение композиции. 
- Темп и ритм в движении 
- Характерность в движении. Гротеск, пародия. 

Ожидаемые результаты и способы определения результативности
Полученные в процессе обучения навыки реализуются юными актерами в конкретных творческих работах в виде концертов и спектаклей, которые играются для приглашенных зрителей по мере их готовности. Эта работа оценивается зрителями, педагогами и коллегами-профессионалами. Уровень работы определяется также участием  в различных творческих конкурсах и фестивалях.
Учебный план 
	№ п/п

раздела
	Название раздела
	Количество часов

	1.
	Актерское мастерство
	10

	2.
	Работа актера над собой
	12

	3.
	Выработка сознательного целесообразного расположения в сценическом пространстве
	10

	4.
	Сценическая речь 
	10

	5.
	Сценическое движение 
	10

	6.
	Действие в образе в присутствии зрителей
	50

	Итого 
	
	102


Тематическое планирование занятий

	№
	Тема занятия
	Содержание (теория)
	Практика (на протяжении всех занятий)
	Кол-во часов

	1.
2.
3.
4.
5.

6.


	Актерское мастерство
Работа актера над собой
Выработка сознательного целесообразного расположения в сценическом пространстве.

Сценическая речь 

Сценическое движение 

Действие в образе в присутствии зрителей.
	* Техника работы актера над собой и раскрытие его творческой индивидуальности 
* Психотехника переживания в процессе работы актера над образом 
* Техника воплощения в процессе работы актера над ролью

* Сосредоточение на партнере:
Внимание 
Воображение 
Предметы. Животные. 
Играем в цирк. 
Частушки. Ритм. Эмоциональный выплеск. Раскрепощение. 
Воображаемое пространство и предметы.

* Приемы релаксации, концентрации, внимания, дыхания, снятие мышечных зажимов, 
* Энергетика, выработка физического (внешнего) рабочего самочувствия, настройка к действию 
* Органическое (подлинное) действие: простое физическое действие,
 * Предполагаемые обстоятельства, "Если бы", событие, задача. 
* Простое психическое действие, внимание, воображение, логика и последовательность действий, мыслей и чувств. 
* Беспредметное действие, работа органов чувств, память на ощущение и создание образных видений, 

* Наблюдательность. 
Эмоциональная память. 
* Физическое и словесное взаимодействие с объектом. 
* Выразительная пластика, голос речь, характерность. 
* Чувство ритма, группировки, мизансцены. 
* Принципы импровизации, тема построения этюда на основе импровизации. 
* Взаимодействие, общение: принципы взаимодействия. Приспособления; 
* Сверхзадача и сквозное действие; взаимодействие в различных предлагаемых обстоятельствах. 
* Создание "киноленты видений". 
* Темп и ритм действия. 
* Работа актера над образом. Логика действия: я - предмет; я - стихия; я - животное; я - фантастическое животное; 
* Внешняя характерность; форма (выдержка и законченность) 
* Я в предлагаемых обстоятельствах: метод действенного анализа текста; работа над образом по методу физических действий. 
* Физическое действие, как основа словесного. 
Подтекст. 

 * Обоснование необходимости тренинга. * Разбор ощущений до и после упражнений. 
 * Дыхание, как фундамент работы над речью. 
 * Упражнения с движением. 
 Глоточные и артикуляционные упражнения. 
 Резонаторные упражнения. 
* Организация верного звучания 
Упражнения для языка. 
 Скороговорки. 
 Частушки. 
* Освобождение голоса: с чего начинается голос, голос внутри меня; мой голос, отраженный в окружающем мире, голосовое общение, исправление звукопроизношения 
*  Распределение звука в пространстве сцены. Вертикаль и горизонталь сцены. Через препятствия. 
 Движения, организующие опору. Организация посыла звука. Эмоциональный выплеск. 
 * Верное глоточное движение. 
 Упражнения для тренировки силы звука  со сложными движениями, типа "колесо", кувырками, прыжками и т.п. 
 * Темп и ритм в речи.
* Особенности физического действия на площадке. Движение в пространстве. 
* Внимание в ощущении движения и партнера.
 * Взаимодействие партнеров друг с другом. 
* Координация движений, равновесие. 
* Ритм, воспроизведение ритмических рисунков. 
* Танцевальные импровизации. 
* Образы движения 
* Создание творческого образа в танцевальной импровизации. 
* Идентификация 
* Непрерывность и рациональность. 

* Мульт и рапид.
* Подход к знакомству с материалом. 
*  Анализ действием 
* Прицел на сверхзадачу. 
* Углубление предлагаемых обстоятельств 
* Создание логики действий роли 
* Жизнь роли вне сцены 
* Партитура действия 
* Использование психожеста в работе над воплощением образа
	 Игровой тренинг, не отягощенный теоретической подготовкой 

игровые упражнения, частушки. 

Беседы в популярной форме о театральном искусстве, истории, жанрах, обсуждение увиденного.

Актерские тренинги
Этюдно- постановочная работа

Репетиция и показ этюдной программы, 
Построение тренингового занятия, как групповой импровизации на заданную тему
Тренировочная и репетиционная работа на закрепление  и углубление ранее пройденного. 

Речеголосовой тренинг
Этюдный тренинг

Упражнения на дыхание, силу, диапазон голоса

Артикуляционная гимнастика; дикционные упражнения

 Физический тренинг

Этюдный тренинг
  Репетиционная работа

Мизансцениро-вание
	1
1

1
7
1

2

2
1
1
1

1
1
1
1
1
1
2
1
1
2
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
2
1
2
1
1
1
1
1

1
1
1
10

10

10

10
10


	
	Итого:
	
	
	102


Методические рекомендации:
Всячески поощряются любые проявления творческой активности, для чего устраиваются специальные концерты самостоятельных работ. В отдельных случаях, дабы подтолкнуть к творчеству, им даются соответствующие задания. 
Каждое занятие начинается с разминки-тренинга, сложность которой возрастает от игровой в начале обучения, до уровня профессионального тренинга актера. 
Естественно, также возрастает и требовательность к чистоте упражнений. 
С тем чтобы воспитать в ребенке-актере чувство правды действия, переживания, довести его артистическую технику до степени, когда природа исполнителя сама, непроизвольно втягивается в процесс творчества,  в основу работы закладывается принцип "от сознательного овладения артистической техникой к подсознательному пользованию ею"
Обучение проводится в форме групповых занятий по общей программе, однако это не исключает необходимости индивидуального подхода к учащемуся.
Методическое обеспечение

1. Методика проведения игрового тренинга по системе К.С. Станиславского [1, 8]
2. Содержание бесед составлено на основе материалов в книге Барро Ж.Л.  [2, а также статей и бесед, систематизированных в книге М.Мейерхольда [11]]
3. Методика формирования пластической выразительности через сценическое движение и ОФП Коха [7]
4. Методические рекомендации по развитию словесного действия и сценической речи Петровой А.Н.  и Савковой З.Н. [14]
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