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Пояснительная записка                                              

Программа создана для занятий туризмом детей, обучающихся в школе. Она создана с учетом требований:

Закона РФ «Об образовании», 

-Концепции развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р).

-Приказом Министерства образования и науки РФ от 9.11.2018 года №196«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

 Она основана на том, что 1) туризм - прекрасное и эффективное средство воспитания подрастающего поколения, 2) туризм в нашей школе является массовым движением детей и подростков.

Сегодня как никогда актуален вопрос о необходимости изменения своего отношения к жизни, к природе и обеспечения соответствующего воспитания и образования нового поколения.

Сочетание спортивного ориентирования, краеведения и туризма способствует формированию у ребенка представлений о взаимодействии человека и окружающей среды, навыков здорового образа жизни, любви к родному краю, стремления к показателям туристического мастерства.

Программа курса рассчитана на учащихся общеобразовательных классов, не имеющих опыта специальной подготовки кружка может быть скорректирована в течении учебного года в соответствии с требованиями ФГОС.

Направленность программы: туристско-краеведческая
Содержание.

Главную задачу туризма мы видим в том, чтобы открыть широкий  простор для выявлений способностей детей, сделать их духовно богаче, осмысленней, многогранней, воспитать человека, способного противостоять трудностям, настоящего гражданина своей страны.

Туристический поход, трасса соревнований по ориентированию - это не только километры, пройденные от пункта "А" до пункта "Б", что само по себе очень важно, но приобретение жизненно важных навыков. Здесь воспитываются дружба, товарищество, взаимопомощь, вырабатываются самостоятельность, наблюдательность, быстрота реакции, логичность мышления. Неопытный человек, попав в сложную обстановку, не всегда может принять верное решение, действовать грамотно и осмотрительно. Хороший турист, спортсмен - ориентировщик сможет быстрее и правильнее разобраться в сложной обстановке.

Цели и задачи :
Слушатели должны приобрести опыт прохождения  спортивно-туристических маршрутов, получить навыки выживания в экстремальных ситуациях, научиться обеспечивать безопасность жизнедеятельности при автономном существовании, знать основы организации и проведения поисково – спасательных работ, уметь оказывать медицинскую помощь.

Подготовка проходит по 4 основным направлениям:

· Теоретическому

· Практическому

· Физическому

· Психологическому

Подготовка проводится по утвержденным программам, разработанным согласно требованиям, предъявляемым к членам спортивных секций, школ выживания, формирования спасателей и т.д., которые  в силу специфики своей деятельности могут оказаться в экстремальных ситуациях.
По окончании обучения слушатели сдают зачет и проходят практику в полевом лагере.

Ожидаемые результаты
Обучающиеся по окончании курса

 Должны быть ознакомлены:
· С правилами проведения спортивных походов и путешествий;

· С правилами соревнований по туристическому многоборью;

· С основами психологической подготовки, необходимыми для выживания в экстремальных ситуациях и автономном существовании;

· С туристическим и специальным снаряжением, предназначенным для походов и др.

Должны знать:

· Виды походов, их особенности и квалификацию;

· Правила организации и проведения походов;

· Составление продуктовой раскладки;

· Тактику и технику передвижения по различной местности и преодоления препятствий;

· Простейшие способы ориентирования;

· Классификацию ЧС;

· Снаряжение и экипировку;

· Факторы выживания;

· Простейшие способы воды и пищи;

· Основы общей и специальной подготовки спортсменов;

· Простейшие способы оказания первой медицинской помощи.

Должны уметь:

· Организовывать привалы и ночлег;

· Ориентироваться на местности;

· Разводить костры;

· Использовать природные ресурсы в экстремальных ситуациях;

· Пользоваться средствами страховки и самостраховки;

· Передвигаться по местности с различным рельефом;

· Оказывать первую медицинскую помощь;

· Подбирать снаряжение для различных видов путешествий;

· Составлять продуктовые раскладки для различных видов походов;

· Прогнозировать и избегать экстремальных ситуаций.

Возраст обучающихся: 13-16 лет
Срок реализации: 1 учебный год (68 часов)
Режим занятий: 2 часа в неделю, 1 час -  в день полевого выхода
Формы занятий: групповые тренировки в спортивном зале и на местности, групповые занятия в аудиториях, выездные занятия в спортивно-туристический лагерь.
Формы контроля: устный зачет по теоретическим знаниям, зачет по практическим умениям, работа со специальным инвентарем в полевых условиях. 
Форма оценивания – зачет/незачет
Учебный план:

1. Общая подготовка

2. Экология и здоровый образ жизни

3. Организация спортивных походов

4. Специальное снаряжение и экипировка

5. Передвижения по местности с различным рельефом и преодоление препятствий

6. Классификация ЧС

7. Экстремальные ситуации в природе и автономное существование

8. Ориентирование в различных ситуациях

9. Поисково-спасательные работы

10. Оказание первой медицинской помощи

11. Психологическая подготовка

12. Полевые выходы

Содержание разделов / планирование
	№
	Содержание разделов
	Количество часов

	1. 
	Общая подготовка.

Роль «Школы выживания в формировании духовного и физического облика человека». История «Школы выживания». Великие предшественники и их достижения.

Документы по спортивному туризму. Деятельность клубов и секций.

Организация лагерей и походов. Общая и специальная подготовка профессионалов.

Виды путешествий, их особенности, классификация маршрутов
	2 часа

	2. 
	Экология и здоровый образ жизни.

Вредные факторы среды обитания человека. Низкая физическая активность и вредные привычки. Их влияние на здоровье людей.
	1 час

	3. 
	Организация спортивных походов.

Выбор маршрута и участников похода. Сбор информации и карты. Групповое и личное снаряжение, одежда и обувь.

Обязанности в группе. Расклад питания  на маршруте.

Техника и тактика движения. Организация привала и ночлега. Ориентирование на местности. Разведение костров. Безопасность пути.
	5 часов

	4. 
	Специальное снаряжение и экипировка.

Снаряжение для различных видов путешествий. Сезонное снаряжение.
Подбор одежды и обуви для различных климатических условий. Изготовление снаряжений из подручных средств.
	6 часов

	5. 
	Передвижение по различным рельефам местности и преодоление препятствий.
Организация страховки и самостраховки. Передвижение по травянистым склонам, осыпям, снежному и ледниковому рельефу.

Передвижение по скалам.

Преодоление водных потоков, болот. Переправа с помощью подручных средств. Преодоление водоемов по льду. Преодоление вертикальных и наклонных стенок.
	15 часов

	6. 
	Классификация чрезвычайных ситуаций.
ЧС природного характера: лесные пожары, лавины, сели, оползни, метели, снежные заносы, обледенения.

ЧС в жизнедеятельности человека.

ЧС экологического характера. Аварии и катастрофы.
	4 часа

	7. 
	Экстремальные ситуации в природе и автономное существование.
Факторы выживания. Питание, водообеспечение, кладовые природы, охота и рыболовство, хранение продуктов. Добыча и обеззараживание воды. Изготовление убежища и обогрев жилища. Способы добычи огня без спичек. Разведение костров. Действия при потере ориентации, при отставании от группы. Встречи со зверем.
	15 часов

	8. 
	Ориентирование в различных ситуациях.

Ориентирование во времени. Ориентирование в пространстве. Ориентирование в изменениях погоды. Ориентирование в различных условиях.
	4 часа

	9. 
	Поисково-спастельные работы.

Организация ПСР. Снаряжение для ПСР. Тактика ПСР. Безопасность и особенности поиска в различных условиях. Транспортировка пострадавшего. Действия пострадавшего в экстремальных ситуациях.
	6 часов

	10. 
	Оказание первой медицинской помощи.

Методы и средства первой медицинской помощи. Обследование пострадавшего. Ранения и кровотечения. Наложение повязок. Первая медицинская помощь при переломах, ушибах, растяжениях. Синдром сдавливания, травматический шок. Первая медицинская помощь при отравлении СДЯВ. Ожоги и обморожения. Отравления пищевыми продуктами. Народная медицина.
	4 часа

	11. 
	Психологическая подготовка.

Психологические особенности поведения в экстремальных ситуациях. Определение лидера в группе – тест. Психологическая совместимость. Преодоление страха. Психотесты.
	2 часа

	12. 
	Полевые выходы.

Поход с преодолением естественных препятствий, проведение спасательных работ и выживанием в природных условиях.
	2-х дневный

	
	Зачет:  теоретическая часть

             практическая часть


	1час
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Техническое оснащение

Туристическое оборудование: Палатка. Веревки. Альпинистское снаряжение, Карабины. Спусковые устройства
Медицинское оборудование: аптечка автомобильная
Костровое оборудование
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